
 ۲دیببت شیزیي ًَع 

 تبریخچِ

ثب فٌَاى پیف اظ هیلاز 1500ّب اظ ؾبل  ّبی ههطی وِ زض زؾت ًَقتِ ّبیی اؾت زیبثت یىی اظ اٍلیي ثیوبضی

ّب هطثَط ثِ زیبثت ًَؿ اٍل ثَزُ  قَز وِ اٍلیي تَنیف گفتِ هی .تَنیف قسُ اؾت "ترلیِ ثیف اظ حس ازضاض"

ّب ضا  پعقىبى ٌّسی زض ّوبى ظهبى ایي ثیوبضی ضا تكریم زازُ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ازضاض فطز هجتلا هَضچِ .اؾت

یب  "زیبثت"ٍاغُ  .اًس وطزُ عجمِ ثٌسی "ازضاض قیطیي"یب  "هبزَّهْب"وٌس، آى ضا تحت فٌَاى  ثِ ذَز خصة هی

ایي ثیوبضی  .ثىبض ثطز آپَلًَیَؼ هوفیؽپعقه یًَبًی  لجل اظ هیلاز  230ضا اٍلیي ثبض زض ؾبل  "فجَض اظ عطیك"

قَز وِ ٍی تٌْب ثب زٍ هَضز اظ ایي ثیوبضی  ًبزض ثَزُ اؾت ٍ گفتِ هی خبلیٌَؼَ ظهبى اهپطاعَضی ضٍهعی زٍضُ 

 .ای ذَز ثطذَضز زاقتِ اؾت زضعَل ظًسگی حطفِ

-500ثِ فٌَاى زٍ ثیوبضی خساگبًِ اٍلیي ثبض تَؾظ پعقىبى ٌّسی ؾَقطٍتب ٍ چبضاوب زض ؾبل  2ٍ  1زیبثت ًَؿ 

ٍاغُ . ّوطاُ ثَزًس اضبفِ ٍظىثب  2ثب خَاًی ٍ ًَؿ  1تكریم زازُ قسًس وِ زیبثت ًَؿ  ثقس اظ هیلاز 400

زیبثت ثی ثِ آى اضبفِ قس تب آى ضا اظ  1700ّبی  تَؾظ ثطیتَى خبى ضٍل زض اٍاذط زِّ "فؿلی"یب  "قیطیي"

زضهبًی ثطای ایي ثیوبضی یبفت ًكس تب ایٌىِ  20تب اٍایل لطى  .وِ آى ًیع ثب تىطض ازضاض ّوطاُ اؾت خسا وٌس هعُ

ثِ زًجبل آى زض زِّ  .وطزًساًؿَلیي ضا وكف  1922ٍ  1921ّبی  وبًبزایی زض ؾبل چبضلع ثؿتَ فطزضیه ثٌتیٌگ

 .گؿتطـ یبفت NPH اًؿَلیي عَلاًی اثط 1940

دیببت شیزیي غیزٍابغتِ وِ ؾبثك ثط ایي آى ضا  :(Diabetes mellitus type 2)۲دیببت شیزیي ًَع 

اؾت وِ ثب  ؾَذت ٍ ؾبظ ثسىاذتلال زض ًبهیسًس، ًَفی  هی دیببت بشرگغبلاىیب  (NIDDM)  بِ اًغَلیي

ایي هؿئلِ  س.ق قٌبؾبیی هی اًؿَلیيٍ ووجَز ًؿجی  زض همبثل اًؿَلیي همبٍهت زض قطایظ گلَوع ذَىثبلا ثَزى 

ثب ووجَز  لَظالوقسُزض  ای ّبی خعیطُ ؾلَلاؾت وِ زض آى ثِ زلیل ترطیت  1زیبثت قیطیي ًَؿ زض تمبثل ثب 
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، ٍ تىطض ازضاض، احؿبؼ تكٌگی هفططّبی ولاؾیه ایي ثیوبضی فجبضتٌس اظ  ًكبًِ. هغلك اًؿَلیي هَاخِ ّؿتین

زیگط ثِ تطتیت هجتلا  ٪10زچبض ّؿتٌس ٍ  2ثِ زیبثت ًَؿ ، زیبثتافطاز هجتلا ثِ  ٪90 .احؿبؼ گطؾٌگی هفطط

زض افطازی  2زلیل فوسُ زیبثت ًَؿ  چبلیقَز وِ  ثبقٌس. گفتِ هی هی زیبثت ثبضزاضیٍ  1زیبثت قیطیي ًَؿ ثِ 

فكبض تَاى ثِ فسم تحطن،  اؾت وِ ثِ لحبػ غًتیىی هؿتقس اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ّؿتٌس. اظ زیگط زلایل آى هی

 .ثبلا اقبضُ وطز تطی گلیؿیطیسذَى پبییي یب   HDL ، زاقتيذَى ثبلا

ضا وٌتطل وطز. اگط ؾغح گلَوع  2زیبثت ًَؿ  انلاح ضغین غصاییٍ  ٍضظـتَاى ثب افعایف  زض قطٍؿ ثیوبضی هی

لاظم  یب اًؿَلیي هتفَضهیيّب ثِ اًساظُ وبفی پبییي ًیبهس، هوىي اؾت ههطف زاضٍّبیی هبًٌس  ذَى ثب ایي ضٍـ

 .وٌٌس وٌتطل قَز وؿبًی وِ اًؿَلیي ههطف هی لٌس ذَىثِ عَض هطتت ؾغح  ثبقس. هقوَلاً ثبیس

 2010ؾبل اذیط ثِ هَاظات چبلی افعایف یبفتِ اؾت. تب ؾبل  50ًطخ اثتلا ثِ زیبثت ثِ عطظ لبثل تَخْی زض 

حسٍز  1985 ؾبل زض آًْب تقساز وِ حبلیؿت زض ایي ٍ ثَزًس ثیوبضی ایي ثِ هجتلا ًفط هیلیَى 285تمطیجبً حسٍز 

 یٌَپبتی زیبثتیتض، ّب ؾىتِ، ثیوبضی للجی قبهل تَاًس هی ثبلا ذَى لٌس اظ ًبقی فَاضو. اؾت ثَزُ ًفط هیلیَى 30

زاقتِ ثبقس، ٍ گطزـ  زیبلیعوِ زض آى فطز هوىي اؾت ًیبظ ثِ  یِ  اًبضؾبیی ولیگصاضز،  وِ ثط ثیٌبیی اثط هی

ّبی  اظ ٍیػگی یىی وتَاؾیسٍظقَز. فبضضِ حبز  لغـ فضَضقیف ذَى زض زؾت ٍ پب وِ هوىي اؾت هٌدط ثِ 

 .ًیع ضخ زّس ؾوَلاضا ووبی غیطآؾتًَوی ّبیپطالجتِ، هوىي اؾت  .اؾت وِ قیَؿ چٌساًی ًساضز 1 ًَؿ زیبثت

 تشخیص

 :فجبضتٌس اظ ( 2ٍ ًَؿ  1اظ زیبثت )ًَؿ  ؾبظهبى ثْساقت خْبًیتقطیف 

 هؿبٍی ٍ یب ثیكتط اظ گلَوع پلاؾوبی ًبقتبmg/dl 126 
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 هؿبٍی ٍ یب ثیكتط گلَوع پلاؾوب ؾغح اظ ههطف زٍظ ذَضاوی، ، زٍ ؾبفت ثقس گلَوع ثب آظهبیف

 mg/dl200    اظ

 اظهؿبٍی ٍ یب ثیكتط  تهبزفی لٌس ذَى اًساظُ گیطیmg/dL200  ُثب فلاین ضایح ثیوبضیّوطا 

 ٍّوَگلَثیي گلیىَظیلِكریم ایي ثیوبضی تـ زیگط ض HbA1c   اؾت ٪5/6هؿبٍی ٍ یب ثیكتط. 

هكرم  اًؿَلیيٍ ووجَز ًؿجی  همبٍهت زضثطاثط اًؿَلیيثب گلَوع ثبلای ذَى زض قطایظ  2زیبثت قیطیي ًَؿ 

ثب  لَظالوقسُزض  ای ّبی خعیطُ ؾلَلوِ زض آى ثِ زلیل ترطیت 1زیبثت قیطیي ًَؿ ایي ًَؿ اظ زیبثت ثب  .قَز هی

وِ ًَؿ خسیسی اظ لٌس ذَى ثبلا اؾت وِ زض  زیبثت قیطیي ثبضزاضیووجَز هغلك اًؿَلیي هَاخِ ّؿتین ٍ ثب 

 .قَز، هتفبٍت اؾت ؽبّط هی اضیزٍضاى ثبضز

عط ثطٍظ ثطذی هكىلات هقوَلاً ثیوبضی هعهٌی اؾت، وِ اهیس ثِ ظًسگی زض هجتلایبى ثِ آى ثرب 2 زیبثت ًَؿ

ایي هؿئلِ تب حسٍزی ثِ زلیل ثطذی اظ فَاضضی اؾت وِ ایي ثیوبضی ثِ ّوطاُ زاضز اظ لجیل: زٍ تب س. پبییي هی آی

، افعایف ؾىتٍِ  ّبی اؾىویه للت ثیوبضیزض ایي ثیوبضاى، وِ فجبضتٌس اظ  ثیوبضی للجیچْبض ثطاثط قسى ذغط 

تَؾقِ یبفتِ، زض وكَضّبی  ى.ایف هیعاى ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبّبی تحتبًی، ٍ افع  اًساملغـ فضَ ثطاثطی 20

ایي  .اؾت ًبضؾبیی ولیِغیطآؾیجی ٍ  وَضی فلت ثعضگتطیي 2 ٍ ثِ عَض فعایٌسُ زض خبّبی زیگط، زیبثت ًَؿ

ذغط  افعایف ظٍال هطثَط ثِ فطٍق هغعیٍ  ثیوبضی آلعایوطّبیی اظ لجیل  ثیوبضی ّوچٌیي اظ عطیك فطایٌس ثیوبضی

، ٍ اذتلالات خٌؿی، آوبًتَؾیع ًیگطیىبًع :ؾبیط فَاضو فجبضتٌس اظ .ثطز ضا ثبلا هی ظٍال هغعًمم فولىطز شٌّی ٍ 

 .ّبی هىطض ففًَت

 علت

تَاًس ثطذی اظ ایي  زض حبلیىِ فطز هی .ای اظ ؾجه ظًسگی ٍ فَاهل غًتیىی اؾت آهیعُ 2فلت اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ 

ضا وٌتطل وٌس ؾبیط هؿبیل هبًٌس ثبلا ضفتي ؾي، هًَث ثَزى، ٍ غًتیه لبثل وٌتطل  چبلیاهَض هبًٌس ضغین غصایی ٍ 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%B3_%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87_%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87_%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86_%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA_%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D9%86%D9%88%D8%B9_%DB%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B1_%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C%DA%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B9_%D8%B9%D8%B6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%DA%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D9%85%D8%BA%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D9%85%D8%BA%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B2_%D9%86%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B2_%D9%86%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C_(%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C)


قَز زلیل ایي هؿئلِ تبثیطی اؾت وِ  گفتِ هی .اؾتهطثَط  2قَز ثی ذَاثی ثِ زیبثت ًَؿ  گفتِ هی .ًیؿتٌس

تَاًس ثِ ّوطاُ یىی اظ  ٍضقیت تغصیِ هبزض زض عَل هست ضقس خٌیي ًیع هی .ثسى زاضز ؾَذت ٍ ؾبظزیبثت ثط 

 .یبفتِ ًمف ایفب وٌس تغییط DNAهتیلاؾیَى ّبی پیكٌْبزی  ىبًیؿنه

 

 ّب علائن ٍ ًشبًِ

هیلیَى  8تَاًس آًمسض ذفیف ثبقس وِ قوب هتَخِ آى ًكَیس. زض ٍالـ، حسٍز  هی 2ّبی زیبثت ًَؿ  فلائن ٍ ًكبًِ

 ًفط اظ اثتلاء ذَز ثِ ایي ثیوبضی آگبُ ًیؿتٌس

 تكٌگی ٍ پطًَقی 

 ازضاض ظیبز 

 تبضی زیس 

 ذؿتگی قسیس ٍ تحطیه پصیطی 

  حؿی زض زؾت ٍ یب پبّب قسى ٍ ثیؾَظى ؾَظى 

 احؿبؼ ذؿتگی ٍ وَفتگی 

 ّب ظهبى عَلاًی التیبم ظذن 

 فَز هىطض ففًَت لبضچی 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA_%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1


 درهبى

 عبک سًذگی

تَاى ثِ ًتیدِ ثْتطی زؾت  ٍ ثب ٍضظـ ثیكتط هی ضغین غصایی هٌبؾت ٍ اًدبم ٍضظـ اؾبؼ زضهبى زیبثت اؾت

توطیٌبت . زّس قَز ٍ حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ضا وبّف هی هی HbA1C ثبفث وبّف ٍضظـ َّاظی .یبفت

ن غصایی ضغییه . تَاًس ثیكتطیي تبثیط ضا زاقتِ ثبقس ًیع هفیس ّؿتٌس ٍ تطویجی اظ ایي زٍ ًَؿ ٍضظـ هی همبٍهتی

 الجتِ ثْتطیي گًَِ ضغین غصایی ثطای ایي وبض هحل اذتلاف اؾت. وِ ثبفث وبّف ٍظى قَز ًیع هْن اؾت زیبثتی

ثِ لحبػ فطٌّگی آهَظـ  .ثِ هٌؾَض وٌتطل لٌس ذَى هؤثط اؾت ضغین غصایی حبٍی لٌس پبییيقَز وِ  گفتِ هی

ووه وٌس تب زض ؽطف زؾت ون قف هبُ، ؾغح لٌس ذَى ذَز ضا  2تَاًس ثِ افطاز هجتلا ثِ زیبثت ًَؿ  هٌبؾت هی

اگط زض افطاز هجتلا ثِ زیبثت ذفیف، ایدبز تغییطات زض ؾجه ظًسگی زض فطو قف ّفتِ ثبفث . وٌتطل وٌٌس

 .زض ًؾط گطفتِ قَز زضهبى زاضٍییثْجَز لٌس ذَى ًكس ثبیس ثطای آًْب 

  تغذیِ

 جی لٌس ذَى زض هحسٍزُ عجیقی اؾت.ٍ هْوتطیي ّسف ثطًبهِ ضیعی غصایی افطاز زیبثتی حفؼ ثجبت ًؿ اٍلیي

فقبلیت ثسًی یب ٍضظـ تقبزل ثطلطاض خْت تحمك ایي اهط، ثبیس ثیي غصای ههطفی ثب اًؿَلیي )تعضیمی یب عجیقی( ٍ 

 وٌیس.

اظ ایي ضٍ قوب ثِ یه ثطًبهِ ضیعی ًیبظ زاضیس. چٌیي ثطًبهِ ای ثط اؾبؼ احتیبخبت تغصیِ ای ٍ ضٍـ ظًسگی قوب 

 ذَاّس ثَز ٍ ثِ قوب هی گَیس چِ ثرَضیس ، چِ همساض ٍ وی ثرَضیس؟

  ،ثبیس هغبثك ثب همساض غصای زضیبفتی قوب ثبقس. اگط اًؿَلیي تعضیك هی وٌیس، همساض اًؿَلیي هَضز ًیبظ

 همساض ٍ ًَؿ اًؿَلیي هَضز ًیبظ، ثبیس ثِ ٍؾیلِ زضیبفت هٌؾن ٍ ثبثت غصا ٍ پیگیطی لٌس ذَى تقییي قَز.

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D9%88%DB%8C_%D9%82%D9%86%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C


 لٌس وِ وطز ذَاّس ووه قوب ثِ ههطفی غصای ًَؿ ٍ همساض ثِ تَخِ ّؿتیس، زٍ ًَؿ زیبثت ثِ هجتلا اگط 

. اگط چبق ّؿتیس ضؾیسى ثِ ٍظى هٌبؾت ثؿیبض هْن اؾت. چَى وٌیس حفؼ عجیقی حس زض ضا ذَز ذَى

 .هیگطزز ثبظ عجیقی حس ویلَگطم ٍظى، لٌس ذَى ثِ 10تب  5هقوَلاً ثب وبّف 

ّسف ثطًبهِ ضیعی غصایی ثبظگكت هیعاى چطثی ثِ همبزیط عجیقی اؾت. زٍ ًَؿ چطثی ذَى وِ ثِ عَض  زٍهیي 

گیطًس، ولؿتطٍل ٍ تطی گلیؿطیس ّؿتٌس. افعایف چطثی ّبی ذَى اغلت ؾجت هقوَل هَضز آظهبیف لطاض هی 

 اثتلا ثِ ثیوبضیْبی للجی ٍ فطٍلی هی قَز.

هیلی گطم زض زؾی لیتط ٍ تطی گلیؿطیس  200ّسف ثطًبهِ ضیعی غصایی حفؼ همساض ولؿتطٍل ذَى ووتط اظ 

هیلی گطم  170َاًبى همساض ولؿتطٍل ظیط ) ثطای وَزوبى ٍ ًَخ هیلی گطم زض زؾی لیتط هی ثبقس 150ووتط اظ 

 تَنیِ قسُ اؾت(.

ّسف ثطًبهِ ضیعی غصایی، تبهیي همساض وبفی اًطغی ثطای حفؼ ٍظى هتٌبؾت اؾت. الجتِ ثطای وَزوبى  ؾَهیي

 ایي همساض اًطغی ثبیس عَضی هحبؾجِ قَز وِ ًیبظّبی ضقس ٍ تىبهل آًْب ضا ًیع تبهیي وٌس.

 احتیبخبت ولیِ وٌٌسُ تبهیي اؾت وِ  تعییي غذای عبلویًبهِ ضیعی غصایی ّسف ثط ٍ هْوتزیي چْبرهیي 

 .هیجبقس فطز غصایی

 ؾبل ثبیس: 2ّط فطز ثبلای  1990اظ ایي ضٍ ثطاؾبؼ ضاٌّوبی ضغین غصایی اًدوي غصای آهطیىب زض ؾبل 

 .وٌس ههطف هتٌَؿ غصاّبی  -1

 .وٌس حفؼ ضا هغلَة ٍظى  -2

 ولؿتطٍل پبییي اًتربة وٌس. ٍ قسُ اقجبؿ ّبی چطثی ثب چطثی ون ضغین  -3



 .ثطگیطز زض ضا غلات ٍ خبت هیَُ ؾجعیدبت، هرتلف اًَاؿ ثبیس فطز ّط غصایی ضغین  -4

 .وٌس ضاضفبیت احتیبط لٌسّب زضههطف  -5

 .وٌس ذَززاضی وهههطف ً زض افطاط اظ  -6

 .وٌس پطّیع الىل اظههطف  -7

زیبثتی ٍ غیط زیبثتی هكتطن اؾت پؽ ثطای ّوِ، تَخِ ثِ آًچِ هی ذَضًس ایي زؾتَضات تغصیِ ای ثیي افطاز 

 حبئع اّویت اؾت.

 هَاد هغذی هَجَد در غذاّب

 :زاضز هرتلفی زلایل آى ثِ هب ًیبظ ٍ ذَضزى غصا 

 قَز فطاهَـ ًجبیؿتی وِ آًچِ ّوچٌیي ٍ ثسى فطآیٌسّبی تٌؾین ثبفتْب، تطهین ٍ ًگْساضی ضقس، اًطغی، تبهیي 

 لصت اظ ذَضزى هَاز غصایی اؾت. زض ٍالـ غصا ثرف فوسُ ای اظ ظًسگی اختوبفی هب ضا ًیع تكىیل هی زّس.

 ولیِ ایي احتیبخبت تَؾظ قف ًَؿ هبزُ هغصی تكىیل زٌّسُ غصاّب تبهیي هی قَز:

 وطثَّیساضتْب 

 پطٍتئیٌْب 

 چطثیْب 

 ٍیتبهیٌْب  

 هَازهقسًی  



 آة 

 

 

پطٍتئیي ٍ چطثی( هؿئَل تبهیي اًطغی ثسى ّؿتٌس وِ ثب اًطغی ؾٌدیسُ قسُ ؾِ هبزُ هغصی اٍل ) وطثَّیسضات، 

ٍ خْت اؾتفبزُ ی نحیح ثسى اظ آًْب، احتیبج ثِ اًؿَلیي اؾت. ؾِ هبزُ غصایی ثقسی ) ٍیتبهیي ّب، هَاز هقسًی 

یبظی ثِ ٍ آة( ثطای وبضوطز نحیح افوبل ثسى لاظهٌس، اهب ًمف اًطغی ظایی ًساقتِ ٍ ٌّگبم ههطف زض ثسى ً

 اًؿَلیي ّن ًساضًس.

 قٌذّب یب کزبَّیذرات ّب

وطثَّیسضات ّب هٌبؾجتطیي هٌجـ یب ؾَذت تبهیي وٌٌسُ اًطغی ثَزُ ٍ اظ ایي ضٍ زض ضغین ضٍظاًِ ثؿیبض هْوٌس. ثِ 

 عَض عجیقی ؾِ ًَؿ وطثَّیسضات زض هَاز غصایی یبفت هی قَز:



 ؾبزُ لٌسّبی 

 ًِكبؾت 

 فیجط 

لٌسّبی ؾبزُ زض هَاز عجیقی ) هثل هیَُ خبت، ؾجعیدبت ٍ قیط( ٍ یب ثِ نَضت تهفیِ قسُ ) زض ًَقبثِ ّب، 

هطثب، غلِ، فؿل، قطثت، آة ًجبت ٍ زؾطّب( یبفت هی قًَس. ًكبؾتِ زض ًبى، غلات، ذویطّب ٍ ؾجعیدبت ًكبؾتِ 

 ٍ فمظ ؾبذتوبى هَاز غصایی ضا حفؼ  ای زیسُ هی قَز. زض حبلیىِ فیجطّب تَؾظ ثسى اًؿبى لبثل ّضن ًجَزُ

هی وٌٌس. ایٌگًَِ فیجطّب زض ًبى غلات وبهل ، زاًِ ّبی غلات، هیَُ ّب ، ؾجعیدبت ٍ حجَثبت اظ لجیل ًرَز، لَثیب 

 ٍ فسؼ ٍخَز زاضًس.

  عَال هْن ایي اعت کِ افزاد دیببتی ببیذ کذام ًَع اس ایي کزبَّیذراتْب را هصزف کٌٌذ؟

وِ لٌسّبی ؾبزُ هحسٍز قسُ ٍ زض فَو ًكبؾتِ تدَیع قَز، اهب هغبلقبت اذیط ًكبى اگط چِ هقوَل اؾت 

زٌّسُ ایي اهط اؾت وِ وطثَّیسضاتْبی هَخَز زض هَاز غصایی هرتلف ، اثط هتفبٍتی ضٍی لٌس ذَى زاضًس ٍ ایي 

 تفبٍت تٌْب ثِ ایي هَضَؿ وِ یه غصا حبٍی لٌس ٍ زیگطی حبٍی ًكبؾتِ اؾت، اضتجبط ًساضز.

میسُ قبیـ زض گصقتِ ایي ثَز وِ وطثَّیسضاتْبی ؾبزُ ؾجت افعایف ثیكتط ٍ ؾطیـ تط لٌس ذَى هی قًَس اهب ف

ثطاؾبؼ تحمیمبت اذیط ثبثت قس، ٍلتی اغلت افطاز ذهَنبً ثِ ّوطاُ ؾبیط غصاّب، لٌس ههطف هی وٌٌس لٌس 

ضٍ هٌـ ههطف لٌسّبی ؾبزُ ون ٍ ذًَكبى ثیكتط اظ ٍلتی وِ ًكبؾتِ ههطف هی وٌٌس، ثبلا ًوی ضٍز. اظ ایي 

ثیف ثطزاقتِ قسُ اهب ثطای اؾتفبزُ اظ ایٌگًَِ هَاز غصایی ثبیس اعلاؿ وبهل اظ چگًَگی ههطف نحیح آًْب زاقتِ 

 ثبقیس.



لٌس فمظ هی تَاًس ثب زیگط وطثَّیسضاتْب خبًكیي قَز ٍلی ثِ ّیچ ٍخِ ًجبیس ثیف اظ همساض پیكٌْبزی زض ثطًبهِ 

. اظ عطف زیگط ثبیس اًساظُ ّط ؾْن آى وَچه ثبقس. ظیطا حدن وَچىی اظ ایي غصاّب هی تَاًس  ضٍظاًِ ههطف گطزز

 همساض ظیبزی لٌس ٍ حتی چطثی زض ذَى پٌْبى وٌس وِ هٌجـ ظیبزی اظ اًطغی ذَاٌّس ثَز.

 ٍقت یکببر هی تَاًیذ ایي جبیگشیٌی را اًجبم دّیذ؟ ّزچٌذ کِ ایٌغت بعذی عَال 

هتقبزل اؾت. ثْتط اؾت خبیگعیٌی ًكبؾتِ یب هیَُ ثِ خبی لٌسّب ی ؾبزُ ثِ عَض هحسٍز ثْتطیي تَنیِ ههطف 

نَضت گیطز. ثِ عَضی وِ تٌْب یه ًَؿ زؾط ؾبزُ ) قیطیٌی وَچه یب ثؿتٌی( زض ضٍظ ذَضزُ قَز. ثِ ذبعط 

 زاقتِ ثبقیس وِ وطثَّیسضاتْب زض ّط فطز ، اثط ذبنی زاضًس.

اًس ٍاوٌف ثسى قوب ضا ًؿجت ثِ غصاّبی هرتلف ضٍقي وطزُ ٍ ثسیي تطتیت ثِ ثٌبثطایي پیگیطی لٌس ذَى هی تَ

 وبضقٌبؼ تغصیِ زض تسٍیي یه ثطًبهِ غصایی هٌبؾت ووه وٌس.

 پزٍتئیي ّب

پطٍتئیٌْبی حیَاًی زض هَاضزی  .ٍ گیبّیثطای تبهیي پطٍتئیي ّب، زٍ هٌجـ زض ضغین ٍخَز زاضز: هٌجـ حیَاًی 

 چَى گَقت لطهع ، هبّی، گَقت پطًسگبى، لجٌیبت ) اظ لجیل قیط ٍ پٌیط ( ٍ ترن هطك ٍخَز زاضًس.

) هبًٌس لَثیب، ًرَز ٍ فسؼ( ؾَیب ، هغعّب ) هثل گطزٍ، ثبزام ٍ فٌسق(،  هٌبثـ پطٍتئیي گیبّی فجبضتٌس اظ : حجَثبت

ووتطی پطٍتئیي زاضًس. پطٍتئیي ّب حبٍی اؾیسّبی آهیٌِ ّؿتٌس وِ  زاًِ ّبی غلات ٍ ؾجعیدبت وِ همساض

ٍاحسّبی ؾبذتوبًی ثبفت ّبی ثسى ضا تكىیل هی زٌّس. ّوچٌیي پطٍتئیي ّب هی تَاًٌس ثِ لٌس تجسیل قًَس ٍ 

 لیىي ثبفث افعایف لٌس ذَى ًوی قًَس.

 



 چزبی ّب

ثطای تبهیي اًطغی ّؿتٌس. ٍاحس ؾبظًسُ چطثیْب  چطثی ّب ثطای فولىطز عجیقی ثسى لاظم ثَزُ ٍ هٌجـ فكطزُ ای

اؾیسّبی چطة اًس وِ ثط ؾِ ًَؿ اقجبؿ قسُ، اقجبؿ ًكسُ ثب یه اتهبل زٍ گبًِ یب اقجبؿ ًكسُ ثب ثیف اظ یه 

 اتهبل زٍگبًِ ٍخَز زاضًس.

ت ّب، توبم غصاّبی چطة اظ تطویجی اظ ایي اؾیسّبی چطة ؾبذتِ قسُ اًس. چطثی ّب اظ هَاز غصایی چَى گَق

لجٌیبت، هبضگبضیي، ضٍغي ّب، ؾؽ ّب، زؾطّب ٍ ثؿیبضی اظ هیبى ٍفسُ ّب ٍ غصاّبی آهبزُ تبهیي هی قًَس. ضغیوی 

هَخت افعایف ولؿتطٍل ذَى هی قَز وِ ثِ ًَثِ ذَز فبهل  وِ زاضای همساضظیبز اؾیسچطة اقجبؿ قسُ ثبقس،

بی چطة اضظـ اًطغی ظایی ثیكتطی ًیع زاضز، اظ فطٍلی هی ثبقس. ّوچٌیي غصاّ -هْوی زض ثطٍظ ثیوبضیْبی للجی

 ایي ضٍ وبّف آًْب زض ضغین غصایی پیكٌْبز هی قَز.

 آشٌبیی بب گزٍُ ّبی جبًشیي

 گزٍُ اٍل: ًشبعتِ یب ًبى

ایي گطٍُ ضا زض نسض لیؿت لطاض زازُ این، ظیطا ثبلاتطیي همبزیط وطثَّیسضاتْب ٍ فیجط ضا زض ذَز گٌدبًیسُ ٍ اظ ایي 

هْوتطیي ثرف یه ثطًبهِ غصایی ضا تكىیل هی زٌّس. ّط یه اظ هَاز غصایی هَخَز زض ایي عجمِ حبٍی ضٍ 

وبلطی اًطغی ّؿتٌس. ّوچٌیي هَاز  80گطم پطٍتئیي ، همساض ًبچیعی چطثی ٍ  3گطم وطثَّیسضات،  15حسٍز 

 گطم فیجط زض ّط ؾْن هی ثبقٌس. 2غصایی تْیِ قسُ اظ زاًِ وبهل غلات حبٍی 

ؾتِ اظ هَاز غصایی وِ زاضای همساض ثیكتط فیجط ثبقٌس ثب فلاهتی ثقس اظ ًبم آى هكرم هی قًَس. افضبی ایي آى ز

) هبوبضًٍی(، لَثیب ٍ ًرَزّبی ذكه ، ؾجعیحبت ًكبؾتِ ای، ًبى،  گطٍُ فجبضتٌس اظ: غلات، زاًِ ّب، ذویطّب



بًَى ولی ایٌؿت وِ یه ؾْن اظ هَاز ثیؿىَیت ٍ ثقضی هَاز ًكبؾتِ ای اؾت وِ ثب چطثی تْیِ قسُ اًس. ل

 گطم ًبى هی ثبقس. 30غصایی ایي گطٍُ هقبزل ًهف لیَاى غلات یب زاًِ ّب یب هبوبضًٍی ٍ یب 

 گزٍُ دٍم: گَشت ٍ جبًشیٌْبی گَشت 

زض یه ثطًبهِ غصایی، ایي گطٍُ اظ لحبػ قبیؿتگی زض زضخِ زٍم لطاض زاضز. گطٍُ گَقت ثب تَخِ ثِ همساض چطثی 

گطم  3گطم پطٍتئیي ، 7گطم گَقت ون چطة حبٍی  30ظیط گطٍُ تمؿین هی قًَس.  3زض ایي گطٍُ، ثِ هَخَز 

گطم چطثی  5گطم پطٍتئیي ،  7گطم گَقت ثب چطثی هتَؾظ زاضای  30وبلطی اًطغی اؾت. زض حبلیىِ  55چطثی ٍ 

وبلطی اًطغی  100ٍ گطم چطثی  8گطم پطٍتئیي  7گطم گَقت پط چطة حبٍی  30وبلطی اًطغی ثَزُ ٍ  75ٍ 

 اؾت.

افساز فَق ثطای گَقت ّبی عجد قسُ ثسٍى اؾترَاى ٍ ثسٍى چطثی، فبلس چطثی اضبفی یب آضز هی ثبقس. ثِ قوب 

 ههطف ٍهبّی پطًسگبى هبًٌسگَقت هتَؾظ چطثی ثب یب پیكٌْبز هی وٌین وِ ثیكتط اظ گَقت ّبی ون چطة

 .وٌیس

 گزٍُ عَم : عبشیجبت

وبلطی اًطغی ّؿتٌس. ؾجعیدبت  25گطم پطٍتئیي ٍ  2گطم وطثَّیسضات ،  5وٌٌسُ  ّط ٍاحس ؾجعیدبت تبهیي

گطم فیجط زض ّط ٍاحس هی ثبقٌس. اًساظُ ّط ٍاحس ، ًهف لیَاى ؾجعیدبت پرتِ قسُ یب آة  3تب  2حبٍی 

 ؾجعیدبت ٍ یب یه لیَاى ؾجعیدبت ذبم اؾت.

 ؾیت ظهیٌی ( زض گطٍُ ًبى/ ًكبؾتِ لطاض  ثبیس تَخِ زاقت وِ ؾجعیدبت ًكبؾتِ ای ) شضت، ًرَز ؾجع ٍ

 هی گیطًس.

 



 گزٍُ چْبرم: هیَُ جبت

وبلطی اًطغی زض ّط ٍفسُ غصایی اؾت . ایي همساض  60گطم وطثَّیسضات ٍ  15ّط ٍاحس هیَُ یب آة هیَُ هقبزل 

آة هیَُ  گطم فیجط ًیعّؿتٌس. زض حبلیىِ 2هیَُ خبت ذبم، ید ظزُ یب ذكه قسُ ثِ عَض هتَؾظ تبهیي وٌٌسُ 

ّب همساض ثؿیبض ووی فیجط زاضًس. اًساظُ ؾْن هیَُ ّب ثؿیبض هتفبٍت اؾت، ظیطا همساض آة آًْب ثب یىسیگط فطق زاضز. 

اًساظُ ؾْن ّط ٍاحس هقوَلاً هقبزل یه هیَُ تبظُ وَچه، ًهف لیَاى ووپَت یب آة هیَُ یب یه چْبضم لیَاى 

 هیَُ ی ذكه اؾت.

 گزٍُ پٌجن: شیز

گطم پطٍتئیي اؾت. همساض چطثی قیط ثؿتِ ثِ زض نس چطثی  8گطم وطثَّیسضات ٍ  12تبهیي وٌٌسُ ّط ٍاحس قیط 

وطُ ٍ همساض وبلطی آى، ثؿتِ ثِ ًَؿ قیطی اؾت وِ اًتربة هی وٌیس. ثطای ههطف، قیط ثسٍى چطثی یب ون چطة 

 وبلطی اًطغی ضا تبهیي هی وٌس. 90ی زاقتِ ٍ چطث همساضًبچیعی پیكٌْبز هی گطزز وِ

 گزٍُ ششن: چزبی

گطم چطثی  5اًساظُ ؾْن ّط خبًكیي چطثی ثؿیبض هتغیط ثَزُ ٍ هقوَلا ً حدن ووی ضا تكىیل هی زّس وِ زاضای 

 وبلطی اًطغی ثبقس. 45ٍ 

 دارٍّبی دیببت ًَع دٍ

ٍ قَز. اًدبم تغییطات زض ؾجه ظًسگی، هثلاً تقسیل ضغین غصایی  هقوَلاً زیبثت ًَؿ زٍ زض عَل ظهبى ثستط هی

وٌس تب ؾغح لٌس ذًَتبى ضا وٌتطل وٌیس، اهب ایي تغییطات ثطای  ٍضظـ ٍ فقبلیت ثیكتط، زض اثتسا ثِ قوب ووه هی

 .زضاظ هست وبفی ًیؿتٌس



ّب ظهبًی اؾت  تَاًٌس اظ زاضٍّبی ذَضاوی اؾتفبزُ وٌٌس. ثْتطیي فولىطز ایي لطل هی 2هجتلایبى ثِ زیبثت ًَؿ 

ظهبى  ّبی ٍضظقی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. زض ایي حبلت ّط ؾِ ًَؿ زضهبى ّن یتوِ ّوطاُ ثب ضغین غصایی ٍ فقبل

 .یبثس زض وبّف لٌس ذَى تأثیط زاضز ٍ زض ًتیدِ لٌس قوب ثْتط وبّف هی

ثبلاذطُ ًیبظ پیسا ذَاّیس وطز وِ ثطای وٌتطل لٌس ذًَتبى اظ زاضٍّب ووه ثگیطیس. زض اثتسا، ایي زاضٍّب ثِ قىل 

ّی اٍلبت ًیبظ اؾت وِ چٌس ًَؿ لطل ههطف قَز. ایي زاضٍّب زض هطاحل ثقس، اًؿَلیي ٍ ؾبیط لطل ّؿتٌس ٍ گب

 .قًَس زاضٍّبی تعضیمی ضا ًیع قبهل هی

 هتفَرهیي

قَز. ایي زاضٍ همساض گلَوعی وِ وجس زض خطیبى  هقوَلاً، اٍلیي زاضٍیی اؾت وِ ثطای زیبثت ًَؿ زٍ ههطف هی

 .ّب ثیكتط ثِ اًؿَلیي پبؾد ثسٌّس قَز وِ ؾلَل ّوچٌیي ثبفث هی وٌس ضا وبّف زازُ ٍ ذَى آظاز هی

ضغن  قَز وِ زض هقطو ذغط ثبلای اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ زٍ لطاض زاقتِ ٍ فلی هتفَضهیي ثطای ثعضگؿبلاًی تَنیِ هی

 .قبى، لٌس ذًَكبى ّوچٌبى زض حبل ضفتي ثِ ؾَی زیبثت ًَؿ زٍ اؾت اًدبم تغییطات لاظم زض ؾجه ظًسگی

 ّب عَلفًَیل اٍرُ

ّبیی اظ ؾَلفًَیل  زٌّس. هَاضز ظیط ًوًَِ ّب همساض اًؿَلیي تَلیس قسُ تَؾظ لَظالوقسُ ضا وبّف هی ؾَلفًَیل اٍضُ

 :ّب ّؿتٌس اٍضُ

 ثي ولاهیس گلی 

 ولاظیس گلی 

 گلیوپیطیس 



 رپبگلیٌبیذ 

ّبی غصایكبى ضا عجك ثطًبهِ ُ ضپبگلیٌبیس هحطن آظازؾبظی اًؿَلیي تَؾظ لَظالوقسُ ّؿتٌس. ثطای وؿبًی وِ ٍفس

 ذَضًس، گعیٌِ هٌبؾجی ّؿتٌس ظهبًی هٌؾوی ًوی

 ّب،  تیبسٍلیذیٌذیَى: ّب  گلیتبسٍىTZDّب 

ؾبظًس، تب ثِ ایي تطتیت  تط هی ّبی ثسى ضا ًؿجت ثِ اًؿَلیي حؿبؼ ؾلَل (زاضٍّبی تیبظٍلیسیٌسیَى )پیَگلیتبظٍى

 .گلَوع ثیكتطی اظ ذَى خصة قَز

 .قًَس ّب ٍ یب ّط زٍ اؾتفبزُ هی هقوَلاً زض وٌبض هتفَضهیي یب ؾَلفًَیل اٍضُایي زاضٍّب، 

 ّبی ّب )ببسدارًذُ گلیپتیي (DPP-4 

 .وٌٌس خلَگیطی هی GLP-1 ّب اظ تدعیِ یه َّضهَى عجیقی ثِ ًبم گلیپتیي

 ّبی آگًَیغت GLP-1 

 GLP-1 هكبثِ َّضهَى عجیقیاؾت؛ یه زاضٍی لبثل تعضیك وِ فولىطزی  GLP-1 اوؿٌبتیس یه آگًَیؿت

 .زاضز

 آکبربَس 

ّب ٍ  وٌس. ایي زاضٍ هیعاى تدعیِ وطثَّیسضات آوبضثَظ ثِ افعایف ثیف اظ حس لٌس ذَى ثقس اظ ذَضزى غصا ووه هی

 .زّس ّب ثِ لٌس تَؾظ زؾتگبُ ّبضوِ ضا وبّف هی تجسیل آى



ّب ظهبًی اؾت  وٌٌس. ثْتطیي فولىطز ایي لطلتَاًٌس اظ زاضٍّبی ذَضاوی اؾتفبزُ  هی 2هجتلایبى ثِ زیبثت ًَؿ 

 ظهبى یي حبلت ّط ؾِ ًَؿ زضهبى ّنّبی ٍضظقی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. زض ا وِ ّوطاُ ثب ضغین غصایی ٍ فقبلیت

ؾبل ازاهِ  10اگط زیبثت قوب ثیف اظ . یبثس زض وبّف لٌس ذَى تأثیط زاضز ٍ زض ًتیدِ لٌس قوب ثْتط وبّف هی

ایس؛ احتوبل هَفمیت زضهبى  ٍاحس اًؿَلیي ًیبظ زاقتِ 20زض گصقتِ ثطای وٌتطل آى ثِ ثیف اظ  زاقتِ اؾت ٍ یب

ّب اًسن اؾت. اظ ؾَی زیگط اگط ثِ تبظگی ثِ زیبثت هجتلا قسُ ٍ یب ثِ همساض ووی اًؿَلیي ثطای وٌتطل  ثب لطل

ّب پؽ اظ گصقت چٌس هبُ یب ؾبل  ٍلتگبّی . ایس؛ احتوبل هَفمیت زضهبى ثب لطل ثؿیبض ظیبز اؾت آى ًیبظ زاقتِ

یبثس. ایي ثِ هقٌبی ثستط  ضٍز ٍ لٌس ذَى ثطای ثبض زیگط افعایف هی اظ آغبظ زضهبى ثب لطل، پبؾد ثِ لطل اظ ثیي هی

ٍ تعضیك اًؿَلیي   قسى ثیوبضی قوب ًیؿت، فلت ایي پسیسُ هكرم ًیؿت. زض ایي حبلت تطویجی اظ لطل

گط ثیوبضی قوب ثِ لطل خَاة ثسّس ٍ لٌستبى وٌتطل قَز، هوىي اؾت زض ثقضی حتی ا. آهیع ذَاّس ثَز هَفمیت

ّوچٌیي ّط ظهبى تهوین ثِ حبهلگی . ّب یب فول خطاحی ثِ اًؿَلیي ًیبظهٌس قَیس ّب هبًٌس ظهبى ففًَت ٍلت

 ضت ثبیس اظنَ ّب ضا لغـ وٌیس ٍ زیبثت ذَز ضا ثب ضغین غصایی ٍ ٍضظـ وٌتطل وٌیس، زض غیط ایي گطفتیس ثبیس لطل

 .ّب زض حبهلگی اثجبت ًكسُ اؾت ذغط ثَزى اؾتفبزُ اظ لطل اًؿَلیي اؾتفبزُ وٌیس. ثی

 

 هحل ّبی هجبس تشریق اًغَلیي

ثطای خلَگیطی اظ ایدبز تغییطات پَؾتی ٍ  تٌْب ثِ نَضت تعضیك ظیط خلسی هی تَاى اظ اًؿَلیي اؾتفبزُ ًوَز.

ؾطفت خصة اًؿَلیي زض  ( .پبییيی ثِ نَضت چطذكی اًدبم قَز ) تهَیط ثبفت چطثی ، تعضیك اًؿَلیٌی ثبیؿت

هحل ّبی هرتلف تعضیك هتفبٍت اؾت. ؾطفت خصة زض قىن ؾطیـ تط اظ ثبظٍّب، ثبظٍّب ؾطیـ تط اظ ضاًْب ٍ 

 ٍضظـ ؾطفت خصة اًؿَلیي ضا اظ ًَاحی تعضیك افعایف هی زّس. ّوچٌیي ضاًْب ؾطیـ تط اظ ثبؾي هی ثبقس.

 تغییطات پَؾتی زض ًَاحی تعضیك ثبفث وٌُسی خصة اًؿَلیي هی گطزز.



ثِ عَض هثبل ثْتط  اگط ثیف اظ یه تعضیك زض ضٍظ اًدبم هی زّیس اظ چٌس فضَ ثطای تعضیك اًؿَلیي اؾتفبزُ وٌیس.

ّب اًدبم هی زّیس زض عضیك اعطاف ًبف ٍ اگط ثقس اظ ؽْطاؾت اگط زض نجح تعضیك اًؿَلیي اًدبم هی زّیس هحل ت

 پبّب یب زؾتْب ثبقس

 

 

 زاحل تشریقه

 لجل اظ ّط تعضیك ثبیس زؾتْب ضا وبهلاً ثكَییس هحل تعضیك اًؿَلیي ًیع ثبیس تویع ثبقس.    -1

تفبزُ اظ اًؿَلیي قیكِ اًؿَلیي ضا ثِ آضاهی ثیي زٍ وف زؾت ثغلغبًیس. قیكِ ضا تىبى زض نَضت اؾ    -2

 ًسّیس.

 ؾط پلاؾتیه قیكِ ّبی اًؿَلیي ضا ثب پٌجِ الىلی تویع ًوبییس.    -3

ثِ ّوبى هیعاًی وِ اًؿَلیي لاظم زاضیس، َّا ٍاضز قیكِ اًؿَلیي وٌیس. اگط اظ زٍ ًَؿ اًؿَلیي ثِ نَضت   -4

 اؾتفبزُ هی وٌیس، اثتسا َّا ضا ٍاضز ّط زٍ قیكِ وٌیس.هرلَط 

قیكِ ضا ثط گطزاًیس ٍ هیعاى اًؿَلیي لاظم ضا ٍاضز ؾطًگ وٌیس. زض نَضت تعضیك اًؿَلیي ، اثتسا اًؿَلیي   -5

 ضا ٍاضز ؾطًگ ًوبییس. NPH وطیؿتبل ضا زض ؾطًگ ثىكیس، ؾپؽ اًؿَلیي



حجبثْبی َّا ثِ تٌْبیی ذغطًبن ) ثقس اظ وكیسى اًؿَلیي ثِ زاذل ؾطًگ، حجبثْبی َّا ضا ذبضج وٌیس  -6

ًیؿتٌس، اهب همساض اًؿَلیي تعضیمی ثب ٍخَز حجبثْبی َّا وبّف هی یبثس(. چٌس ضطثِ ثِ ثسًِ ی ؾطًگ ٍاضز وٌیس 

 ذبضج وٌیس. تب حجبثْب ثِ ؾغح آهسُ، آًگبُ ثب فكبض هرتهطی ثِ پیؿتَى حجبثْب ضا

ظاٍیِ تعضیك زض افطاز چبق ٍ لاغط ثب ّن هتفبٍت اؾت . زض افطاز چبق زض ًبحیِ لساهی ضاًْب ٍ ثبظٍّب، اثتسا ثبیس   -7

زضخِ ؾط ؾَظى ضا ٍاضز وطز. اهب زض افطاز  90ثب زٍ اًگكت پَؾت ضا چیي زّیس( ٍ ثب ظاٍیِ ) پَؾت ثبلا آٍضزُ قَز

 . تغییط ظاٍیِ تعضیك ثبیؿتی ثب تَخِ ثِ لغط فضلِ تعضیك ثبقس.زضخِ هی ثبقس 45لاغط زض ثبظٍّب 

ؾط ؾَظى ضا ثِ ؾطفت ٍ ثب هلایوت ٍاضز پَؾت وٌیس. اگط ثقس اظ ثیطٍى وكیسى ؾَظى اظ پَؾت ٍ اتوبم   -8

تعضیك، ًبحیِ زضزًبن قسُ ٍ یب هبیقی ضٍقي اظ هحل تعضیك ذبضج گطزیس؛ هحل تعضیك ضا ثِ هست چٌس ثبًیِ فكبض 

  یس.زّ

 

 

 



 هشکلات ًبشی اس تشریق اًغَلیي چیغت؟

وبّف لٌس ذَى ) ّیپَگلیؿوی ( هوىي اؾت زض افطازی وِ اًؿَلیي ثیف اظ حس هَضز ًیبظ زضیبفت وطزُ اًس، یب 

همساض ذیلی ون هَاز غصایی ههطف وطزُ اًس یب هست ظهبى ظیبزی ٍضظـ وطزُ اًس، ضخ زّس. لاظم اؾت فلاین افت 

افطاز هرتلف هتفبٍت   ثكٌبؾیس ٍ ثِ ؾطفت خْت زضهبى آى السام وٌیس. فلاین افت لٌس ذَى زضلٌس ذَى ضا 

اؾت ٍ قبهل : تقطیك قسیس، ؾط زضز، ؾطگیدِ، تپف للت، لطظـ ، لىٌت ظثبى، زٍثیٌی ، فهجبًیت ٍ تغییطات 

اى قیط یب زٍ لغقِ ًبگْبًی ذلك هی ثبقس. اگط زچبض افت لٌس قسیس اهب َّقیبض ّؿتیس هی تَاًیس ًهف لیَ

 ثیؿىَیت ههطف وٌیس.

اگط زچبض لطظـ قسیس اًسام گكتِ ٍ احؿبؼ ؾطگیدِ ظیبزی زاقتیس هی تَاًیس ًهف لیَاى آة هیَُ یب ًَقبثِ یب 

لبقك چبیرَضی قىط یب فؿل ههطف وٌیس. زض ّط حبل فلائن افت لٌس  1-2فسز آثٌجبت )یب لطل گلَوع( یب  6-4

 طفت آى ضا زضهبى وٌیس.ذَى ضا خسی ثگیطیس ٍ ثِ ؾ

 وٌتطل ؾغح لٌس ذَى ثِ فبوتَضّبی ظیط ثؿتگی زاضز:

 ًَؿ ٍ هیعاى غصای وِ هی ذَضیس.    -1

 ظهبى ٍ عَل هست ٍضظـ ٍ فقبلیت    -2

 هحل تعضیك اًؿَلیي    -3

 ظهبى تعضیك اًؿَلیي    -4

 ثیوبضی    -5

 فكبضّبی فهجی ) اؾتطؼ(    -6



 تساذل زاضٍّبی زیگط    -7

 ثیوبضیْبی ظهیٌِ ای یب حبز    -8

   

 ًکبت ٍیضُ ٌّگبم تشریق اًغَلیي

 زلیمِ لجل اظ نطف غصا تعضیك وٌیس. 20-30اًؿَلیي ضا  -

 تعضیك اًؿَیي اضبفی ، فسم ههطف ٍفسُ ّبی غصا ٍ فقبلیت ثیف اظ حس ثبفث وبّف لٌس ذَى هی گطزز. -

 ؾبًتیوتط ثبقس. 1-1/5تعضیك ثقسی ثبیس فَانل تعضیك زض یه فضَ ضا ضفبیت وٌیس. فبنلِ ّط  -

ضا اظ یرچبل   زلیمِ لجل اظ تعضیك قیكِ اًؿَلیي 30زهبی اًؿَلیي تعضیمی ثبیس ثب زهبی اتبق ّوبٌّگ ثبقس ) -

 ذبضج وٌیس.(

 اظ فسم ٍخَز حجبة زض زاذل ؾطًگ اًؿَلیي اعویٌبى حبنل وٌیس، ؾپؽ فول تعضیك ضا اًدبم زّیس. -

هبلیسى الىل زض هحل تعضیك زض نَضت تویع ثَزى پَؾت عضیك اظ الىل اؾتفبزُ هی وٌیس)اگط لجل اظفول ت -

 ( ثبیس نجط وٌیس تب الىل وبهلا اظ ؾغح پَؾت تجریط قَز، آًگبُ فول تعضیك ضا اًدبم زّیس.ضطٍضت ًساضز

 ٌّگبم ٍضٍز ؾطؾَظى ،فضلِ هحل تعضیك ضا قل وٌیس. -

 ٍ ّوچٌیي ٌّگبم ذطٍج اظ پَؾت تغییط ًسّیس. خْت ظاٍیِ ؾط ؾَظى ضا ثقس اظ ٍضٍز -

 اگط ؾَظى وٌُس قسُ اؾت، زٍثبضُ اظ ایي ؾطًگ اؾتفبزُ ًىٌیس. -



 ؾقی وٌیس ّوَاضُ اًؿَلیي ضا زض یه ؾبفت هكرم اظ قجبًِ ضٍظ تعضیك وٌیس. -

ل یرچبل اگط یه ًَؿ اًؿَلیي زاذل ؾطًگ وكیسُ ایس، اًؿَلیي زاذل ؾطًگ ضا هی تَاى تب یه ّفتِ زاذ -

 ًگْساضی وطز.

 زلیمِ ثقس اظ هرلَط وطزى تعضیك وٌیس. 15تب  5هرلَط اًؿَلیي ٍ وطیؿتبل زاذل ؾطًگ ضا حساوثط  -

 

 Insulin Pen      اًغَلیي قلوی

  .خسیس تطیي ًَؿ اًؿَلیي هی ثبقس 

  : هحفؾِ اًؿَلیي ثطای اؾتفبزُ اظ للن اًؿَلیي –للن: فجبضتٌس اظ یه ؾط ؾَظى یىجبض ههطف  قبهل 

تَى للن ضا فكبض زّیس تب َّای اضبفی اظ آى ذبضج ؿیه ؾط ؾَظى خسیس ضٍی للن گصاقتِ ٍ زض نَضت لعٍم پی

 قَز 

 پیچ تٌؾین اًتْبی للن ضا ثب هیعاى ٍاحس اًؿَلیي زؾتَض زازُ قسُ ثپیچبًیس 

اضین ٍ زووِ اًتْبی للن ضا فكبض زازُ تب اًؿَلیي تعضیك قَز ٍ ثِ زضخِ هی گص 90ؾَظى ضا ضٍی پَؾت ثب ظاٍیِ 

  .زضخِ نفط ثطؾس



 

  : هشایب ی ایي ًَع اًغَلیي ّب

 تعضیك ضاحت ٍ آؾبى- 

 افطازی وِ اذتلال زض زیس ٍ اذتلال زض هْبضتْبی حطوتی زاضًس - 

 زضزووتط ایدبز هی قَز -

  اًغَلیي قلوی: اًَاع

هی ثبقس  % 70ٍ اًؿَلیي هتَؾظ الاثط ثِ ًؿجت  % 30هرلَط زٍ ًَؿ اًؿَلیي ؾطیـ الاثط ثِ ًؿجت ًَاهیکظ :

ثبض  2ؾبفت هی ثبقس ٍ  18الی  16زلیمِ فولىطز آى آغبظ هی قَز ٍ ول فولىطز آى  30تب  10وِ ثِ هست 

 ثبیس تعضیك قَز.تعضیك زض ضٍظ ًین ؾبفت لجل اظ نجحبًِ ٍ قبم 

 

  

 



ؾبفت زاضز ٍ فمظ یه ثبض زض ضٍظ ٍ ثقس اظ غصا تعضیك  24عَل اثطی هست حسٍز: لاًتَط )گلارصیي( اًغَلیي

  .تط ثبقسضاوی هثل هتفَضهیي هی تَاًس هَثطهی قَز ٍ خْت وٌتطل هَثط ثِ ّوطاُ لطل ّبی ذَ

 

 

ٍ زض هَلـ  ی قَززلیمِ اثط هی وٌس.لجل اظ غصا تعضیك ه 15ؾطیـ الاثط ٍ ؽطف ووتط اظ  :اًغَلیي ًٍَراپیذ

زضخِ ؾبًتی گطاززض یرچبل ٍ للن زض حبل  8-2زض زهبی  ت.فبنلِ ثقس اظ غصا لبثل تعضیك اؾفطاهَـ قسى ثلا

  .ّفتِ لبثل ًگْساضی هی ثبقس 4اؾتفبزُ زض زهبی هحیظ ثِ هست 

 

 

 

 


